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Ein ganz Schmankerl können wir euch schon HEUTE anbieten. Wie ihr wisst, haben wir mitJürgen einen Profi an Bord, der in der ganzen Zeit natürlich nicht untätig war. Deswegenwürden wir euch gerne noch zur Überbrückung, bis wir wieder mit dem Sportbetrieb regulärweitermachen können, ein Online-lehr-Programm anbieten, dass Jürgen ausgearbeitet hat.   TSG Übungsleiterschulung ab jetzt jeden Montag(außer an Feiertagen bis zum 22.6.) jeweils 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr  den Link zur Videokonferenz erfragt ihr bei mir, Jürgenoder der Geschäftsstelle(da es sich um ein internes Angebot handelt, wird er natürlich nicht hier veröffentlicht)     Themen: 1.) Aufbau von Kraftübungen (KSÜ) ab der Pubertät 2.) Aufwärmtraining bei präpubertären Kinder und bei Jugendlichen/Erwachsenen 3.) Koordinationstraining 4.) Schnelligkeitstraining  bei präpubertären Kinder und bei Jugendlichen/Erwachsenen 5.) Dehnen?!? Wann, wie, was? 6.) Übungen zur Verletzungsprävention, Schwerpunkt Knie und Fußgelenk   Ihr dürft die Einladung hierzu gerne intern an alle TSGler die es interessiert weitergeben, wie ihram Themenbaum sehen könnt richtet sich der Inhalt an alle Übungsleiter und die, die sich fürSport-Physik interessieren.  Ihr könnt euch sogar mit dem normalen Telefon über die Telefonnummer einwählen, mehr Sinnmacht es aber, wenn ihr Jürgen am Computer (oder Smartphone) zuschauen würdet. Eineeigene Kamera ist nicht unbedingt erforderlich, macht aber dann auch Sinn, wenn ihr Fragenstellen wollt. Ich bin gespannt, wie dieses Angebot angenommen wird und sage schon jetztDanke für das Engagement.  
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