Tour de Tirol 2014

Geschrieben von: Ralf Kolb
Mittwoch, den 08. Oktober 2014 um 06:12 Uhr

E
L ]
1, I, Y
. - % . a5
T 3

Michaelis-Steck und Kolb finishen bei der Tour de Tirol 2014
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Am vergangenen Wochenende fand die 9. Auflage der Tour de Tirol in Séll statt. Bei
traumhaftem Wetter waren 400 Laufer aus 18 Nationen am Start des 3-t&dgigen Etappenlaufs
durch die Tiroler Alpen. Zuerst stand am Freitagabend ein 10 km Lauf tber 255 HM auf dem
Programm. Hier war es wichtig mit seinen Kraften zu Haushalten. Ralf Kolb kam hier in 45:47
min. und Heidemarie Michaelis-Steck in einer Zeit von 56:33 min. ins Ziel. Am
Samstagvormittag war dann der Start zum Kaisermarathon. Hier mussten die Laufer 42,195 km
und kernige 2200 HM bewaltigen.
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