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  Am 11. Und 12. Juni 2016 fand ein Trainingswochenende der Jazztanzgruppe ExisDance statt.Die Tänzerinnen trafen sich mit ihrer Trainerin und den Helfern am Samstag in der TSG Halle.Begonnen wurde mit einer Balletteinheit. An Stangen bzw. ersatzweise Barrenholmen undSprossenwand wurden Grundlagenübungen trainiert. Nach einer kurzen Pause wurde derWettkampftanz analysiert und die Erkenntnisse gleich in die Praxis umgesetzt. Beimanschließenden Erlernen eines neuen Showtanzes kam auch der Spaß nicht zu kurz. DerAusflug ins Bergbad musste leider wegen schlechtem Wetter durch Kegeln ersetzt werden.Zum Abendessen gab es dann bei Ernesto leckere Pizza, die bis auf das letzte Stückgenussvoll verzehrt wurde. Nach dem Basic-Exercise wurde das Nachtlager aufgebaut. Ingemütlicher Runde wurde noch ein Film angeschaut und schließlich geschlafen.  
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  Am Sonntagmorgen gab es ein gutes Frühstück und es wurde gleich wieder mit demBasic-Exercise gestartet. Viel Vergnügen bereiteten die Grundschritte zum HipHop und sogardie ersten Ansätze zum Breakdance wurden ausprobiert. Nach einer Traumreise und kleinerPause wurde nochmals der Showtanz geübt. Zum Mittagessen gab es Spaghetti mit Salat undals Überraschung ein Himbeerdessert. Frisch gestärkt und einem kurzen Aufwärmen wurde miteinem Ausdruckstanz die richtige Mimik geschult. Zwischendurch wurde mit den Rollbretterngespielt und Wettkämpfe ausgetragen. Als Abschluss war eine Runde Minigolf vorgesehen,musste aber wegen Regens ausfallen. Da das Kegeln am Vortag viel Spaß gemacht hatte,entschied man sich nochmals fürs Kegeln. Am Schluss war man sich einig, dass es auf jedenFall eine Wiederholung des Trainingswochenendes geben soll.  
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