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Die SG Ostalb bereitete sich für die Deutschen Kadettenmeisterschaften und den TrelleborgOpen (europäisches A-Klasse Turnier) beim 2. Trainingslager 2013 im Taekwondo-Landesstützpunktin Heidenheim vor. Das Vorbereitungstraining wurde unter der Leitung von Franz Kämmerle,unterstützt durch den Trainer der Fördergruppe Ellwangen Bernhard Güntner, mit knapp 50 Teilnehmern auf 2 Tage verteilt sehr gut angenommen. Neu im diesmaligenAngebot war das parallel angebotene Formentraining.       Im Wettkampfbereich wurde am 1. Tag insbesondere auf den taktischen Trainingsinhalt und aufdie Ausführung vieler taktischer Übungskämpfe Wert gelegt. Der 2. Tag war geprägt vonWiederholungen der technischen Inhalte, gefolgt von konditionell sehr anspruchsvollenSparringseinheiten. Der Formenbereich wurde von unseren erfolgreichen Formenläufern Markus Kämmerle und Volkan Batur betreut. DasAugenmerk lag hier auf der Vermittlung der technischen Details während der Ausführung unddem Vertiefen der Formenabläufe.
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