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Bereits seit dem letzten Jahr trainieren unsere aktiven Mitglieder nach dem von unseren
Trainern erarbeiteten Prüfungsprogramm der Taekwondo-Abteilung. Dieses Prüfungsprogramm
wurde in Anlehnung an die aktuelle Prüfungsordnung der Deutschen Taekwondo Union (DTU)
als Leitlinie für unsere Sportler erarbeitet. Dieses Prüfungsprogramm stellen wir hier zum
Download bereit. Zum Ansehen oder Download auf die Artikelüberschrift klicken, anschliessend
auf Prüfungsprogramm klicken.

  

Zur Ergänzung ist ein Auszug aus der Prüfungsordnung der Deutschen Taekwondo Union
(DTU) zum Thema Notwehr beigefügt. Weiterhin ist eine Datei mit Fachbegriffen zur Vertiefung
angefügt. Viel Spass bei der Lektüre!
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