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Tennistrainingslager der Damen 40 1/2 in Pilsen

  

  

Obligatorisch starteten die Tennisdamen 40 mit ihrem Vorbereitungstrainingslager in ihre
anstehende Tennis-Saisonrunde 2023. Zum ersten Mal ging es zum „Inter Tennis Camp Pilsen“
in die Tschechische Republik für insgesamt vier Tage. Untergebracht im Hotel der Sportanlage
konnten die Damen 40 unter besten Trainings und- Wetterbedingungen ihre Trainingseinheiten
auf Sandplätzen absolvieren und sich hervorragend auf die neue Saison vorbereiten. Das
Trainerteam des Tennis-Camps schulte Schlagtechnik, Koordination und neue
Spielkombinationen.

  

Nicht nur das Tennisspielen stand an diesem langen Wochenende im Vordergrund, auch das
gesellige Beisammensein kam nicht zu kurz. Abends wurde gemeinsam die schöne Bierstadt
Pilsen erkundet. In landestypischen Lokalen wurde deftig zu Abend gegessen und mit einer
lokalen Biersorte auf eine hoffentlich erfolgreiche und verletzungsfreie Tennissaison
angestoßen. Der krönende Abschluss des erfolgreichen Trainingslagers war der Besuch im
Biermuseum Pilsen.

  

Die Damen 40 1/2 wünschen allen Mannschaften eine erfolgreiche und verletzungsfreie
Tennissaison 2023.
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