
2. Ostalb Nordic Walking Tour war ein großer Erfolg

Geschrieben von: Geschäftsstelle
Donnerstag, den 16. Juli 2009 um 11:26 Uhr

Die 2. Ostalb Nordic Walking Tour am 12. Juli in Giengen war wie schon letztes Jahr beim 1.
Ostalb Lauf ein großer Erfolg. Zuerst meinte es der Wettergott mit dem Veranstalter der TSG
Giengen Abt. Ski/Leichtathletik gut, doch man konnte es kaum glauben pünktlich zum Start
öffnete er etwas die Regenschleuse. Bei den  eingefleischten Nordic Walker  konnte man ein
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sehr großes Interesse und vor allem Begeisterung für diese Bewegungsform beobachten. Drei
verschiedene Strecken 4 km leichte Strecke, 5,9 km mittlere Strecke und 10,5 km schwere
Strecke standen zur Auswahl.

  

Bilder finden Sie unter dem Menüpunkt "Nordic Walking"      
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Nach einer kurzen Begrüßung im Namen der TSG durch Helga Reiser folgte eine flotteAufwärmgymnastik. Nach 10 min. Erwärmung folgte der Start um 11.15 Uhr.  Anfangs gab es ein wenig Gedränge, aber das ist bei einem großen Walkevent einfach normal.Gleich an der ersten Markierung hat man sofort gemerkt, dass die Strecken optimalausgeschildert waren, man konnte sich auf keinem Fall verlaufen. Bei den  dreiVerpflegungs-Stellen  wurden alle Teilnehmer entlang der Strecken von unserem Team bestensund ausreichend mit Wasser, Säfte, Bananen und Riegel versorgt.  Da es keine Wertung gab, konnte jedermann sich ohne Druck auf die Strecke begeben. Wennauch das Wetter nicht so mitspielte, die Nordic Walker genossen trotzdem die herrlicheLandschaft um Giengen und speziell die Gastfreundschaft und den harmonischen Ablauf.  
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Mit einer Urkunde wurde jeder Teilnehmer belohnt. Und bei Kaffe, Kuchen und einer  leckerenHasenlochplatte konnten sich alle wieder stärken.  Wir danken allen Teilnehmern nochmals ganz herzlich. Ebenso danken wir natürlich auch allenunseren Partnern und Sponsoren sowie unseren zahlreichern Helfern.  
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Diese gelungene Veranstaltung stellt somit eine gute Vorgabe für die 3. Ostalb Nordic WalkingTour im Jahre 2010.    Link zur kleinen Runde    
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http://maps.google.de/maps?f=d&source=s_d&saddr=Unbekannte+Stra%C3%9Fe&daddr=Unbekannte+Stra%C3%9Fe+to:Unbekannte+Stra%C3%9Fe+to:Unbekannte+Stra%C3%9Fe+to:Unbekannte+Stra%C3%9Fe+to:48.650575,10.240331+to:Unbekannte+Stra%C3%9Fe&hl=de&geocode=FVZN5gIdsiScAA%3BFUhT5gIdpkGcAA%3BFYhZ5gIdEE-cAA%3BFSNh5gIdUzmcAA%3BFUBd5gId-C6cAA%3B%3BFV5N5gIdCiicAA&mra=dpe&mrcr=0&mrsp=5&sz=15&via=1,2,3,4,5&sll=48.648987,10.233679&sspn=0.017324,0.038881&ie=UTF8&ll=48.649809,10.237584&spn=0.008662,0.019441&t=h&z=16

